Kimmo Takanen paljastaa poikaystdvasi piinaavat, hyddyttdomat ja haitalliset
kayttaytymismallit kirjassaan Parisuhteen tunnelukot - avaimia toimivaan rakkauteen.

Koska aiti ei pyynnoistani ja ahkerasta tiskikoneen tayttdon osallistumisestani huolimatta
aikonut paattaa siitd, kenen kanssa seurustelen seuraavat kolme kuukautta, Takaseen
tarttuminen oli ainoa toivoni. Parisuhdeongelmat eivat olleet ainoa syy, miksi tunsin suurta
vetoa tadhan teokseen. Tuntui, etten tajua tarpeeksi ihmisten toimintamalleista,
ajatuksenjuoksusta tai menneisyyden merkityksestd nykyhetkeen, jotta voisin ryhtya
kirjoittamaan kasikirjoituksia aidoista, moniulotteisista ja mutkikkaista ihmisista.

Takanen puhuu kirjassaan siitd, miten ihmisilla on luontainen halu ymmartaa ja selittaa
ymparilla tapahtuvia asioita. Haluamme suojella itsedmme pettymyksilta, joten turvaudumme
uskomuksiin. Analysoimme toisten ihmisten kaytosta ja luulemme tietdvdmme heidan
tarkoitusperansa ja halunsa.

Ihminen on itse itsensd tielld. Olemme tottuneet selviytymaan ja haluamme pysytella
tutuissa, mutta haitallisissa toimintamalleissa, silld silloin voimme olla etukateen varmoja
tapahtumien kulusta. Mielensisaiset torjuntamekanismimme pitavat meidat kaukana kipeita
tunteita aiheuttavista muistoistamme. Emme uskalla kohdata tunteitamme ja ottaa sita riskia,
ettd saisimmekin haluamamme. Ettd elamamme muuttuisi. Emme enda osaisi ennustaa,
mitd tulee tapahtumaan ja miten meidan tulisi toimia. Joutuisimme jarjestelemaan jonon
paassamme uudelleen.

Takanen kutsuu naitd kayttaytymistamme salakavalasti ohjailevia asioita tunnelukoiksi.
Luulin vuosia, ettd maailma toimii niin, ettd olen arvokas ja hyva vain silloin, kun en pyyda
mitdan keneltdkadan ja olen mahdollisimman vahan haitolla. Piilotin tarvitsevuuteni niin, etta
aloin itsekin uskoa, etten todella tarvitse yhtdan mitdan, yhtdan keneltdkaan. Tallainen
ajattelutapa nakyy tietenkin kaytoksessa ja tyontaa ihmisid kauemmaksi.

Sorruin siihen, ettd kuvittelin tietdvani, mitd muut toivoivat minulta. Mukauduin muiden
menoon ja luulin sen korjaavan kaikki ongelmat, vaikka se oli todellisuudessa suuri
ongelmien aiheuttaja. Hyvaksynnan haulle on nimetty oma tunnelukkonsa.

Kun ihminen sitten kyllastyy osittaisen ja ehdollisen hyvaksynnén hakemiseen, han saattaa
tehda radikaaleja ratkaisuja ja kompensoida tilannetta kapinoimalla. Nain kavi. Aloin toimia
moraalittomasti. Moraaliton toimintani taas sai minut uskomaan, ettd olen huono, enka
ansaitse mitaan hyvaa.

Aloin hakeutua sellaisten ihmisten seuraan, jotka eivat olleet kiinnostuneita minun
tarpeistani. Nain sain todistettua maailman- ja minakuvani oikeiksi ja elama oli taas hetken
ajan tasaista ja turvallista. Ennustettavaa. En kuitenkaan ollut onnellinen. Kun sitten tapasin
ihmisen, joka oli aidosti kiinnostunut minusta, aloin tyontda hanta pois. En tiennyt, miten
toimia. En tiennyt, mitd halusin. Sitd kautta minun oli taas entistd helpompaa pitaytya
roolissani ja jatkaa muiden miellyttamista.



Kirja opettaa kyseenalaistamaan seka omia ettd muiden ajatuksia, tulkintoja ja kaytosta, ettei
aina tarvitsisi valita samaa pakotieta. Minun on hyodyllista tarkastella asioita oman elamani
kautta, ennen, kuin I&hden soveltamaan oppeja tydssani.

Vaikka kirjan nimi on parisuhteen tunnelukot, minun ei tarvitse kirjoittaa romanttista
komediaa voidakseni hyddyntaa kirjan tarjoamia ajatuksia. Takanen on kirjoittanut erilaiset
toimintamallit auki. Han kuvaa hyvin ihmisten kayttaytymisen takana olevia mahdollisia
syy-seuraussuhteita.

En voi kirjoittaa tyossani henkildhahmoa, joka kayttaytyy jaykasti, jos en tieda, miksi han
kayttaytyy niin ja mihin kaikkeen muuhun tallainen kaytds johtaa. Miten se vaikuttaa
ympaérilld oleviin ihmisiin ja miten heidan vastareaktionsa vaikuttavat taas uudelleen
haneen? Henkild, joka kayttaytyy jaykasti, eika osaa esimerkiksi ilmaista tunteitaan, voi pitaa
naita asioita osana persoonaansa. Han ei valttamatta edes tiedosta olevansa millaan tavalla
jaykka. Mikali han ei tiedosta asiaa, vaikuttaa se hanen kayttaytymiseensa, ymparistoonsa ja
siihen, millaisiin tilanteisiin han joutuu, eri tavalla, kuin se, ettd han tiedostaisi asian.

Tarkastelin kirjan pohjalta Callie Khourin kasikirjoittamaa elokuvaa Thelma ja Louise (Ridley
Scott, 1991), joka on yksi kautta aikojen merkittdvimmistd naisten oikeuksiin puuttuvista
elokuvista. Henkildhahmojen kasvu elokuvan aikana on mittava.

Thelma on miehelleen mieliksi oleva kotivaimo, joka ei pane vastaan mistaan. Louise taas
on Kkyllastynyt poikaystavansa Jimmyn jatkuviin keikkareissuihin. Louise paattaa nayttaa
turhautumisensa Jimmylle, eika aio olla kotona Jimmyn palatessa matkalta. Han
suostuttelee Thelman kanssaan viikonloppureissulle. Thelma yrittda viimeiseen asti kysya
mieheltdan lupaa lahted Louisen kanssa reissuun, mutta paattaakin lopulta lahted
kysymatta.

Reissun aikana tastd muiden miellyttdjastd muovautuu kapinallisin keinoin nainen, joka
pitelee elamaansa ensimmaistd kertaa omissa kasissdan. Naisten tarina on Kkirjoitettu
sellaiseksi, ettei hanella ole mitddn mahdollisuuksia palata kotiin, silla se merkitsisi
kuolemaa. Ei ehka fyysista, mutta ainakin henkistd. Jos mahdollisuus palaamiseen olisi
jatetty, kasikirjoitus ei olisi ollenkaan niin vaikuttava, mita se on nyt.

Kun kirjoitetaan henkildhahmoja, on tavallisesti tarkedd tietdd heidédn koko elamansa.
Kohtaus, jossa Thelma ja Louise pakkaavat matkalaukkujaan retkedan varten, on seka
kuvakeronnallisesti etta kasikirjoituksellisesti upea. Mita henkilon tyyli pakata, kertoo hanesta
ihmisena? Thelma pakkaa mukaansa kaiken aseesta onkivapaan, kun taas Louise valitsee
ja viikkaa laukkuunsa kaksi paria kutakin vaatekappaletta. Vaikka olemme jo saaneet
selville, ettd Thelmalla on vahva taipumus vain miellyttdd muita, tietoutemme hanesta
kasvaa kohtauksen myéta. Han on taipuvainen murehtimaan ja pelkdamaan maailman
pahuutta etukateen. Kirjassaan Takanen mainitsee mm. suojattomuuden tunnelukon, joka
omalta osaltaan ohjailee ihmistd murehtimaan ja valmistautumaan vastoinkdaymisiin
etukateen.



Vaikka kohtauksella on selva viihteellinen ja elokuvan tunnelmaa luova, keventava arvo,
kertoo se myds siita, ettd Thelmassa ihmisena ja hanen taustatarinassaan on jotain, mika
heijastuu elokuvan aikaiseen elamaan.

Kun Thelma vihdoin ja viimein rohkaistuu hieman revittelemaan ja hellittdd huolensa, han
joutuu raiskauksen uhriksi. Tallaisessa tilanteessa hanen olisi helppo syyttaa tilanteesta
itsedan, vaikka han ei ole syyllinen mihinkdan. Thelman ja Louisen ystavyys rakoilee, silla
sen sijaan, ettd Thelma ryhtyisi itse syyttdmaan itsedan, Louise nostaa syyttavan sormen ja
sanoo, ettei mitdan olisi tapahtunut, jos Thelma olisi ollut huolellisempi. Yksittaisten
henkildiden tasolla tapahtuvat asiat nostavat samaan aikaan esille myds yhteiskunnan
vakavat ongelmat. Yleiset, vialliset ajattelumallit joko vahvistavat tai rikkovat
tunnelukkojamme ja muovaavat kayttaytymistdmme itsellemme haitalliseksi. Thelmalle
tapahtuma oli kaikessa jarkyttavyydessaan lahtdlaukaus oman itsensa kunnioittamiseen ja
elaman omiin kasiin ottamiseen.



